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Týždeň č. 7  Jedálny lístok   13.2.  – 17. 2. 2012 
Pondelok:  
Desiata: Nát. tuniakova 2.074 –19g, (3*) chlieb 3.007-55g(1*), Granko - 1.013-200(2*) 
Obed: Pol. hrachová zo zeleninou 5.030-180,200,220,250g(1*,2*)                                             

Cestoviny 14.006–145,185,210,270g(1*,4*) oriešk. posýpka15.002-29,35,42,53g (7*)  
Čaj ovocný so sirupom, 1.008-3x200, 250, jablko 21.011-100,2x150,200g 

Olovrant: Nat. vajcová 2.063-20g(2*,4*) chlieb 3.009-55g, čaj ovocný 1.006-200, 

 

Utorok:  
Desiata: Maslo 2.006-15g,  rožok  3.012-50g (1*),   mlieko 1.014-200 (2*) 
Obed: Pol. brokolicová krémová  5.005 -180,200,220,250g,(1*,2*)  

Bravčový prírod. rezeň 7.032-76,92,108,124g (1*,2*)                                             
zemiaková kaša 16.020-120,200,260,320g (2*)                                                        
Malinovka 1.027 3x200,250,  sterilizovaná šalát 24.065-50,2x75,100g,                                                                                          

Olovrant: Nát. džemová 2.014-20g, chlieb 3.009 – 55g (1*), čaj čierny s citr.1.011-200, 
 
Streda:  
Desiata: Nát. sardinková 2.034-20g (3*), chlieb 3.007-55g(1*) čaj ovocný 1.006-200,                                    

Obed: Pol. z fazuľkových lúskou  5.103 -180,200,220,250g (1*,2*)  
Špagety so syrom a kečupom 13.044-200,250,300,350g(1*,2*) 
Carotelka-3x200,250,                                                                                                    

Olovrant: Termizovaný tvarohový dezert 23.006-100g, rožok 1 ks 

 

Štvrt ok:        
Desiata: Nát. maslo 2.006 - 15g, rožok 3.012-50g (1*),  mlieko 1.014-200g (2*) 

Obed: Pol. zeleninová s lievankou 5.122-180,200,220,250g (1*), 4.012-15,20,25,30g(1*,4*) 
Bravčové stehno na hrášku 7.014-81,112,138,164g(1*,2*)                                           
var. zemiaky s maslom16.037-120,150,210,250g(2*)                                                                                                   
malinovka-3x200,250 , šalát kapustový 24.049-55,2x100,120g  

Olovrant: Nát. syrová pena 2.039-20g,  chlieb 3.009-55g (1*),  čaj čierny 1.009-200, 
 
Piatok:  
Desiata: Nát. tvarohová 2.050 -20g (2*), chlieb 3.007-55g (1*),čaj čierny  s citr.1.011-200,  
Obed: Pol. rascová s vajcom  5.075-180,200,220,250g (1*,2*,4*,5*)                                                   

Kelový prívarok zo zemiakmi 17.007-130,170,200,240g,    džús 0,2dcl                                
mäsový nákyp 12.039-65,80,95,115g (1*,4*) , chlieb 3.003-40,60,80,100g (1*)                                                      

Olovrant: Detská výživa 23.002-150g, piškóta 23.007-20g  
 
 
A L E R G É N Y : 
1*  lepok, 2*  mlieko,  3*  ryby, 4*  vajcia, 5* zeler, 6* horčica, 7* orechy,  8* arašidy, 9* sója, 10*  kôrovce, 11*sezam, 12* oxid siričitý   
a siričitany v koncentrácii viac ako  10mg/kg alebo 10mg/l (suš. ovocie, ovocné  
 konzervy,  výrobky zo zemiakov).   
Zmena jedálneho lístka vyhradená!              Kuchárka: Scholtzová Jana 


